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Пояснительная записка

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание  целостной  системы
функционирования Лицея в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

• внеурочную  деятельность  по  формированию  функциональной  грамотности
(читательской,  математической,  естественно-научной,  финансовой)
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы,
научные  сообщества,  в  том  числе  направленные  на  реализацию  проектной  и
исследовательской деятельности);

• внеурочную  деятельность  по  развитию  личности,  ее  способностей,
удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов,  самореализации
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик
(в  том  числе  волонтёрство),  включая  общественно  полезную  деятельность,
профессиональные  пробы,  развитие  глобальных  компетенций,  формирование
предпринимательских  навыков,  практическую  подготовку,  использование
возможностей  организаций  дополнительного  образования,  профессиональных
образовательных  организаций  и  социальных  партнеров  в  профессионально-
производственном окружении;

• внеурочную  деятельность,  направленную  на  реализацию  комплекса
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса,
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и
социальные  практики,  потребностей  обучающихся,  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся;

• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных
объединений  по  интересам,  клубов;  детских,  подростковых  и  юношеских
общественных объединений, организаций и т. д.;

• внеурочную  деятельность,  направленную  на  организацию  педагогической
поддержки  обучающихся  (проектирование  индивидуальных  образовательных
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

• внеурочную  деятельность,  направленную  на  обеспечение  благополучия
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни
и  здоровья  школьников,  безопасных  межличностных  отношений  в  учебных
группах,  профилактики  неуспеваемости,  профилактики  различных  рисков,
возникающих  в  процессе  взаимодействия  школьника  с  окружающей  средой,
социальной защиты учащихся).

     Содержание  плана  внеурочной  деятельности.  Количество  часов,  выделяемых  на
внеурочную деятельность,  составляет  за  2  года  обучения  на  этапе  средней школы  не
более 680 часов, в год - не более 340 часов.
     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),  реализуемой
через  внеурочную  деятельность,  определяется  за  пределами  количества  часов,
отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана,  но  не  более  10  часов.  Для
недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  на  периоды  каникул,  но  не  более  1/2
количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках
тематических  программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе  лицея,  в  походах,
поездках, волонтерские отряды и т. д.) либо проектной деятельности.

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.
При  реализации  плана  внеурочной  деятельности  предусмотрена  вариативность
содержания  внеурочной  деятельности  с  учетом  образовательных  потребностей  и
интересов обучающихся.



           Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают активность и
самостоятельность  обучающихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  работу;
обеспечивают  гибкий  режим  занятий  (продолжительность,  последовательность),
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том
числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры
и пр.
          В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной
программы,  числа  обучающихся  и  их  возрастных  особенностей  допускается
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня
образования.
Формы внеурочной деятельности:

Соревнования, игры, зимние игры, день здоровья, турнир, первенство, акции, 
состязания, нормы ГТО, туристическая поездка, флешмоб.

Конференция, диспут, олимпиада, предметная неделя, интеллектуальная игра, 
деловая игра, практикум, аукцион знаний, дискуссия, обсуждение, конференция.

Экскурсия, поход в театр, кинотеатр, поход в музей, посещение выставки.
Коллективное творческое дело (КТД), репетиция, выступление, праздник, конкурс, 

фестиваль, путешествие.
Общественно полезные практики, трудовой десант, благотворительная акция, 

встреча с интересными людьми, добровольческая инициатива, шефская помощь, деловая 
игра, агитбригада, ярмарка профессий, проект, игра, концерт, выступление, презентация.

Встреча с интересными людьми, акция милосердия, смотр-конкурс, 
благотворительные акции, фестиваль, беседа, дискуссия, экскурсия, курсы определённые 
ООП СОО.

Недельный план внеурочной деятельности,10 классы

Направления 
внеурочной 
деятельности

Название курсов 
внеурочной 
деятельности

Кол-во часов в неделю Всего
часов

10А 10Б 10В 10Г

Двигательная 
активность

Спортивное 
мастерство

1 1 1 1 4

Формирование 
функциональной

грамотности

Избранные вопросы 
математики

1 1 1 1 4

Развитие личности Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Профессиональная 
ориентация

Россия – мои 
горизонты

1 1 1 1 4

Реализация 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий

КТД 1 1 1 1 4

Всего часов в неделю 5 5 5 5 20
Всего часов ВД за учебный год 170 170 170 170 680

Недельный план внеурочной деятельности, 11 классы

Направления 
внеурочной 
деятельности

Название курсов 
внеурочной 
деятельности

Кол-во часов в неделю Всего
часов

11А 11Б 11В 11Г

Двигательная Спортивное 1 1 1 1 4



активность мастерство
Формирование 
функциональной
грамотности

Избранные вопросы 
математики

1 1 2

  Развитие личности Разговоры о важном 1 1 1 1 4
Профессиональная 
ориентация

Россия – мои 
горизонты

1 1 1 1 4

Реализация комплекса 
воспитательных 
мероприятий

КТД 1 1 2

Всего часов в неделю 4 4 4 4 16
Всего часов ВД за учебный год 136 136 136 136 544
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