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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы 

военно-патриотического воспитания,  наполнение её конкретным содержанием, 
обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим 
актуальным потребностям и уровню развития современной Российской армии и 
соответствующим решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения 
граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы в соответствие с требованиями новой редакции Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 
Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 
Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами 
тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести практические 
навыки обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий 
в условиях радиационного, химического и биологического заражения 
местности, получить физическую и психологическую закалку позволит 
проведение учебных сборов по программе внеурочной деятельности «Начальная 
военная подготовка» (далее — программа). 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов и направлена на 
проведение учебных сборов по основам военной службы.   

В программе конкретизируется содержание тем и приводится 
последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных 
связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие 
формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы 
и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в 
воинские части, военно-тактические и военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 
распорядком дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов 
образовательно-воспитательного процесса в   единый   игровой   сценарий).    

Занятия   проводятся в практико-ориентированном формате. По итогам 
обучения целесообразно проведение комплексного занятия, предусматривающего 
демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения 
учебной программы. 

 
 

Календарно-тематическое планирование курса 

№ Наименование разделов и тем Количество 
часов 

 Дата 
10 А 10 Б 10 В 10 Г 

1. Основные виды тактических действий. 
Организационно-штатная структура 
мотострелкового отделения (взвода) 

1     

2. Основы действий мотострелкового 
отделения в обороне 
и наступлении 

1     

3. Основы действий мотострелкового 
отделения в обороне 
и наступлении 

1     

4. Действия мотострелкового отделения в 1     



разведке 
5. Действия мотострелкового отделения в 

разведке 
1     

6. Действия мотострелкового отделения в 
дозоре 

1     

7. Действия мотострелкового отделения в 
дозоре 

1     

8. Виды, назначение и тактико-технические 
характеристики стрелкового оружия и 
ручных гранат Сухопутных войск 

1     

9. Общее устройство автомата Калашникова 
и ручных гранат. Уход за стрелковым 
оружием, его хранение и сбережение 

1     

10. Требования безопасности при обращении 
с оружием и боеприпасами. Правила 
стрельбы из стрелкового оружия и 
метания ручных гранат 

1     

11. Выполнение упражнения начальных 
стрельб из стрелкового оружия и 
упражнения 
в метании учебно-имитационных ручных 
гранат 

1     

12. Выполнение упражнения начальных 
стрельб из стрелкового оружия и 
упражнения 
в метании учебно-имитационных ручных 
гранат 

1     

13. Выполнение упражнения начальных 
стрельб из стрелкового оружия и 
упражнения 
в метании учебно-имитационных ручных 
гранат 

1     

14. Выполнение упражнения начальных 
стрельб из стрелкового оружия и 
упражнения 
в метании учебно-имитационных ручных 
гранат 

1     

15. Основные образцы вооружения и военной 
техники Сухопутных войск 

1     

16. Боевое применение беспилотных 
летательных аппаратов (БПЛА) 

1     

17. Средства радиосвязи отделения (взвода) 1     
18. Правила ведения переговоров на 

средствах связи 
1     

19. Оборудование позиции отделения. 
Последовательность отрывки окопа для 
стрелка 

1     

20. Минно-взрывные инженерные 
заграждения 

1     

21. Инженерная разведка местности      
22. Оружие массового поражения. Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. 
1     



Зажигательные смеси 
23. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты от 
оружия массового поражения. Оказание 
первой помощи при поражении ядерным, 
химическим и бактериологическим 
(биологическим) оружием 

1     

24. Основы ведения радиационного и 
химического наблюдения, разведки и 
дозиметрического контроля в 
подразделении 

1     

25. Оснащение для оказания первой помощи 
раненым 

1     

26. Типы ранений и способы оказания первой 
само- и взаимопомощи при них 

1     

27. Эвакуация раненых с поля боя 1     
28. Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. 
1     

29. Внутренний порядок в подразделении. 
Обязанности должностных лиц суточного 
наряда по роте 

1     

30. Организация и несение караульной 
службы. Обязанности должностных лиц 
караула 

1     

31. Общие положения строевого устава. 
Строи отделения. 
Строевая стойка и повороты на месте. 
Выполнение воинского приветствия на 
месте 
 

1     

32. Строевые приёмы в движении. Выход из 
строя и возвращение в строй. Подход к 
начальнику и отход от него 

1     

33. Строевые приёмы с оружием 1     
34. Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода 
1     
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