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Учебный план МБОУ «Лицей №124» , реализующий образовательную 

программу основного общего образования (далее – Учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Режим работы МБОУ «Лицей №124» - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 3 года составляет 

3332 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе составляет 32 часа. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное 

изучение учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Физика», «Информатика»,  осуществляется за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, а также, за счет перераспределения часов, предусмотренных в 

федеральном плане на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация (учебные предметы «Труд 



(технология)», «Физическая культура») (часть 6.2 ст.12 введена 

Федеральным законом от 24.09.2022 №371-ФЗ). 

В 7а, 8а, 9а классах реализуется учебный план основного общего 

образования с углубленным изучением учебных предметов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Физика».  

В 7б,7в,7г, 8б,8в,8г,9б,9в,9г реализуется учебный план основного 

общего образования с углубленным изучением учебных предметов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

При реализации учебного плана в 7абвг классах количество часов на 

учебный предмет «Труд (технология)» составляет 1 час, в 9абвг – 0,5 часа за 

счет сокращения часов, отведенных на изучение вариативных модулей.  

При реализации учебного плана в 7абвг классах количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется  за счет 

курса внеурочной деятельности «Спортивное мастерство»  и за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

При реализации учебного плана в 8абвг классах количество часов на 

физическую культуру составляет 1 час, два часа реализуется  за счет курса 

внеурочной деятельности «Спортивное мастерство» и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

При реализации учебного плана в 9абвг классах количество часов на 

физическую культуру составляет 0,5 часа, два часа реализуется  за счет 

курса внеурочной деятельности «Спортивное мастерство» и за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 абвг классах осуществляется за счет часов курса 

внеурочной деятельности «Введение в Новейшую историю России»  и 

составляет 16 учебных часов. 

 При проведении занятий по английскому языку, информатике 

осуществляется деление класса на две группы. 



 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения  2,5 

часа – для 7-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  

Формы промежуточной аттестации – четвертная аттестация и годовая 

аттестация, осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Лицей №124". 

В МБОУ "Лицей №124"языком обучения является русский язык. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план основного общего образования  
7 классы  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы, 
курсы Уровень 

Кол-во часов в неделю 
7А 

класс 
(МФ) 

7 Б 
класс 
(МИ) 

7 В 
класс 
(МИ) 

7 Г 
класс 
(МИ) 

1 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 4 4 4 

Литература   2 2 2 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(Английский язык)   3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 

Вероятность и 
статистика У 1 1 1 1 

Информатика У/Б 1 2 2 2 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География   2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика У/Б 3 2 2 2 

Биология   1 1 1 1 

Химия            

Искусство 
Изобразительное 
искусство   1 1 1 1 

Музыка   1 1 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 1 1 
Физическая 
культура  Физическая культура   2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР   0 0 0 0 

Итого   32 32 32 32 

2 ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору   0 0 0 0 

Итого   32 32 32 32 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка   32 32 32 32 



Недельный учебный план основного общего образования  
8 классы  

 

Предметные 
области Учебные предметы, курсы Уровень 

Кол-во часов в неделю 

8А 
класс 
(МФ) 

8 Б 
класс 
(МИ) 

8 В 
класс 
(МИ) 

8 Г 
класс 
(МИ) 

1 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   3 3 3 3 

Литература   2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский язык)   

3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
 
Вероятность и 
статистика 
 У 

1 1 1 1 

Информатика У/Б 1 2 2 2 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География   2 2 2 2 

Естественно-
научный предмет 

Физика У/Б 3 2 2 2 

Биология   2 2 2 2 

Химия   2 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство   0 0 0 0 

Музыка   1 1 1 1 

Технология Труд (технология)   1 1 1 1 
Физическая 
культура  Физическая культура   1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР   1 1 1 1 

Итого   33 33 33 33 

 2 ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
  

Курсы по выбору   0 0 0 0 

ИТОГО   33 33 33 33 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   33 33 33 33 
 



Недельный учебный план основного общего образования  
9 классы  

Предметные 
области 

Учебные предметы, 
курсы 

Уровен
ь 

Кол-во часов в неделю 

9А класс 
(МФ) 

9 Б класс 
(МИ) 

9 В 
класс 
(МИ) 

9 Г 
класс 
(МИ) 

1 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ           

Русский язык и 
литература 

Русский язык   3 3 3 3 

Литература   3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский язык)   3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 
Вероятность и 
статистика У 1 1 1 1 

Информатика У/Б 1 2 2 2 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География   2 2 2 2 

Естественно-
научный предмет 

Физика У/Б 4 3 3 3 

Биология   2 2 2 2 

Химия   2 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство           

Музыка           

Технология Труд (технология)   0,5 0,5 0,5 0,5 
Физическая 
культура  Физическая культура   0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины                                                                                       

ОБЗР   1 1 1 1 

Итого   33 33 33 33 

2 ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Курс по выбору  0 0 0 0 

Итого  0 0 0 0 

Учебные недели  34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 33 
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