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Hepensa: sTopas

MpumepHoe meHI0 ana yyawmxca 7-11 knaccos (3aBTpak)
Ce30H: OceHHe-3uMHUI
BospacTtHan kateropumsa: ¢ 11 et u ctapwe

Ne Tex. Macca Muwessble BewecTsa, r dHepr. ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6aoga
KapTbl nopuuu | Benku | Xupbl | Yrnes. | ueH., kkan A B1 C E Ca Mg P Fe
16 1 |CnareTtu ¢ coycom "BonoHbes" 260 9,70 8,48 19,52 295,00 28,001 0,12 0,00 1,09 13,90 10,86 60,49 0,83
3r 2 |Yait c "nMMoHOM U caxapom 200 0,07 0,00 15,29 58,58 0,00 0,00 0,00 0,00 3,50 0,96 1,70 1,70
9r 3 |OBOWY NOPLMOHHbIE MO Ce30HY 90 0,74 3,78 7,25 90,30 0,08 50,50 1,70 23,30 16,30 45,20 1,10 0,75
1H 4 |baToH WKONbHbIN 40 3,40 2,68 12,03 95,20 0,001 0,08 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32
UTOro 590( 13,91| 14,94 54,09 539,08 28,08 50,69 1,70 25,08 43,60 76,82 133,49 4,60
AeHb Hepenu: BTOPHUK
Hepens: sTopas i
Ne Tex. Macca Muwesblie BewecTsa, r SHepr. ButamuHsbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, mr
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa
KapTbl nopuuu | benku | Xupbl | Yrnes. | ueH., kkan A B1 C E Ca Mg P Fe
34 1 |T'ynaw u3 KypuHbIX rpyaok 110| 18,03 19,94 8,42 258,00 70,201 0,10 2,22 1,52 22,46 28,51| 188,00 2,33
4ar 2 |Kawa rpeyHesas 200| 11,49 4,63 52,00 215,00 9,001 0,39 0,00 0,75 26,77| 182,50 273,52 6,17
9r 3 |Yait c caxapom 200 5,80 5,00 9,60 108,00 40,00 0,08 2,60 0,00| 240,00 28,00 180,00 0,20
10a 4 |BaToH WKoNbHbIN 40 2,40 0,45 12,03 95,20 0,001 0,08 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32
UTOro 550 37,72 30,03 82,04 676,20| 119,20 0,64 4,82 2,97| 299,13| 258,81| 711,73| 10,02
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JeHb Hegenu: cpepa
Hepens: sBropas

Ne Tex. Macca Muuwesble BEWeCTsa, r SHepr. ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, HammeHosaHue 6a0aa
KapTbl nopuuu | benku | Mupbl | Yrnes. | ueH., kkan A B1 C E Ca Mg P Fe
16 1 |KoTneta 13 NnTuupbl C COycom 110( 18,03] 19,94 8,42 258,00 70,20 0,10 2,22 1,52 22,46 28,51| 188,00 2,33
3r 2 |Kaptodenb 3aneyeHbin 200 5,88 6,85 41,58 255,00 34,32] 0,31 49,45 0,32 64,12 60,82 172,76 2,25
9r 3 |Komnot n3 cyxodppykTos ¢ sButammHom C 200 5,80 5,00 9,60 94,00 40,00 0,08 2,60 0,001 240,00 28,00 180,00 0,20
1H 4 |BaToH WKONbHbIN 40 3,40 2,68 12,03 95,20 0,001 0,08 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 132
UTOro 550| 33,11| 34,47 71,62 702,20 144,52 0,56 54,27 2,53| 336,48| 137,13| 610,96 6,10
JeHb Hepenu: yeTsepr
Hepens: sBropas
Ne Tex. No FlpVem nuiiyw, HavmeHoBaHue 6nioaa Macca Muuesble BewecTsa, r JHepr. ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
KapTbl nopuuun | benkn | Mupsl | Yrnes. | ueH., Kkan A B1 C E Ca Mg P Fe
14 1 |Fynaw macHou 110f 15,80 11,32 3,82 197,00 0,00 0,07 4,58 1,99 13,01 24,15 166,73 2,51
1r 2 |Puc otBapHo# 180 5,40 6,96 57,86 189,00 36,00 0,06 0,00 0,38 7,92 36,00 110,70 0,74
8H 3 |HanuToK BuLwHeBbIM ¢ BUTammHom C 200 6,36 3,25 29,50 112,00 21,30 0,03 0,25 0,20 65,25 1,25 75,25 0,36
78 4 |baToH WKONbHbIN 40 2,40 0,45 12,03 62,40 0,00] 0,08 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32
NUTOro 530( 29,96] 21,98 103,21 560,40 57,301 0,23 4,83 3,26 96,08 87,20( 422,88 4,92
JeHb Hegenu: NATHUMLUA
Hepensa: BTopasa
Ne rex. No Mpyem nuiy, HaumeHoBaHue 61043 Macca Muuiesble BewecTsa, r JHepr. BuramuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
KapTbl nopumu | benku | Mupbl | Yrnes. | ueH., Kkan A B1 € E Ca Mg [ Fe
20 1 |MyauHr 13 TBOpPOra o CryleHbiM MOJIOKOM 150/30| 25,82 14,91 52,31 352,33 96,38 0,11 0,88 0,69| 306,64 49,031 373,81 1,57
2 |MyuHoe usgenue 50 4,49 11,44 38,60 156,00 5,33| 0,07 0,00 5,06 12,89 19,64 51,57 1,12
5H 3 |Ya# c caxapom 200 5,80 5,00 9,60 108,00 40,00 0,08 2,60 0,001 240,00 28,00 180,00 0,20
78 4 |BaToH WKONbHbIV 30 2,40 0,45 12,03 95,20 0,00 0,08 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32
UTOro 280| 38,51 31,80f 112,54 711,53 142| 0,34 3,48 6,44 569,43 116,47 675,58 4,21
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